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Quelques conseils pour se sentir

davantage en sécurité 
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La zone de Police communique mensuellement sur l’ensemble de
ses actions de sécurisation sur sa page Facebook : 
https://www.facebook.com/PoliceNamurCapitale/

La ville de Namur, à travers son PSSP, mène des actions et projets de
prévention sociale et sécuritaire afin d’améliorer le sentiment de
sécurité en centre-ville et en périphérie et notamment au sein des
quartiers à haute densité de population. Il faut distinguer la sécurité et
l’insécurité réelle du sentiment d’insécurité ou d’insécurité ressenti. 

 

 UNE POLICE LOCALE ATTENTIVE ET BIEN ÉQUIPÉE
 

Objectiver l’insécurité et Agir

Prévenir et détecter

La zone de Police Namur Capitale réalise un suivi quotidien des
interventions et problématiques présentes sur son territoire afin
d’orienter les patrouilles et opérations de sécurisation de manière
optimale. 
La modernisation des outils (caméras individuelles “bodycams”, logiciels,
procédure de transaction immédiate en matière de stupéfiants et
d’armes prohibées) renforce l’efficacité et la transparence des
interventions policières.
Une équipe spécifique, appelée Herscham, composée de policiers en
civil a récemment été mise en place afin d’établir un contact et un lien
entre la Police et les personnes précarisées telles que les mendiants et
sans abris. 

Un plan Stratégique de Sécurité et de Prévention (PSSP)
Visant un cadre de vie sécurisant

Plus d’infos : https//www.police.be/5303/a-propos/rapports-dactivites



 

Comprendre le sentiment

d’insécurité

 

Monsieur Longneaux, docteur en philosophie, nous a proposé une
réflexion sur le fonctionnement de la peur. Quand nous avons peur,
notre rapport au vrai et au faux, au bien et au mal, est altéré : soit on
voit la réalité plus grave qu’elle n’est pour se convaincre qu’on a raison
d’avoir peur, soit on tente d’échapper à la peur en minimisant, voire en
niant la réalité d’un danger. Mais plus grave, on ne peut s’empêcher
d’une part de se laisser manipuler par ceux qui nous rassurent avec des
solutions miracles, et d’autre part, de voir ce qui fait peur comme ce
qu’il convient d’éliminer, nous faisant ainsi tomber dans la violence.
Pour ne pas tomber dans ces travers, il faut, autant que possible,
cultiver une sécurité de base la plus solide possible et conserver un
esprit critique. Car on le constate trop souvent après coup, ce n’est pas
tant parce qu’une chose étant dangereuse qu’on a eu peur, mais bien
parce qu’on a eu peur qu’on a jugé précipitamment une chose comme
dangereuse (alors qu’elle ne représentait en vérité peu de danger). 

En conclusion, il serait vain de vouloir supprimer la peur. Il faut
apprendre à vivre avec, car elle peut malgré tout être un excellent
signal d’alarme. Mais il ne faut jamais en être la marionnette. 

Cela dépend de divers facteurs comme l’environnement physique et les
aménagements urbains, les problèmes sociaux et économiques, la
criminalité ambiante ou encore les représentations sociales et
expériences personnelles, l’influence des médias mais aussi de la
présence ou d’agents de prévention et forces de l’ordre sur le terrain...
Pour en savoir plus : https://www.namur.be/fr/ma-ville/
social/cohesion-sociale/prevention-et-securite

https://www.namur.be/fr/ma-ville/social/cohesion-sociale/prevention-et-securite


Face à une situation délicate en rue ou dans un lieu public, voici quelques
conseils :

Gardez une distance physique avec les inconnus
Restez calme et courtois, sans être désobligeant tout en restant
vigilant 
Ne vous sentez pas obligé de donner de l’argent dans la rue
Ne communiquez jamais votre identité 
Refusez toute aide lors d’un retrait d’argent 

Vous souhaitez en savoir plus, participer ou relayer nos actions
citoyennes ? 

Pour Citoyenneté et Participation asbl :
marcus@cpcp.be / 02 318 44 37 / www.cpcp.be

 
Pour Enéo  : 

namur@eneo.be / 081 23 67 08 / www.eneo.be

0
2 318 44 37-CPCP ASBL septem

bre 20
25 | ER: John Lew

is - Avenue des Arts 50
/6 - 10

0
0

 Bruxelles

 

Vous êtes en difficulté ou vous souhaitez aider une personne 
📞

🏛

 En cas de situation problématique et d’urgence
📞 Police : 112

Vous souhaitez informer la police de nuisances récurrentes dans

votre quartier
Agent de quartier : zp.namur.quartier@police.belgium.eu

Vous constatez des incivilités sur l’espace public

🚨

👮

🚨

🤝

CPAS-Urgencesociale : 0800124 20 (24h/24,7j/7) Ville de
Namur - Cohésion Sociale (Accueil) : 081/24 63 93 - Mail :
cohesion.sociale@ville.namur.be

Gardiendelapaix@ville.namur.be ou prevention.securite@ville.namur.be

 

Les bons gestes à adopter
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