CCCA de la Ville de Namur

NEWSLETTER n°1 - Octobre 2024
Activités de partenaires au associations proches du CCCA

1. Activité organisée par la plateforme provinciale des CCCA , en collaboration
avec les communes et CCCA de Namur.

Le 1°" octobre aura lieu la journée internationale de la personne agée !

A cette occasion, une nouvelle campagne « bofites jaunes » sera diffusée : (rappel de son
existence, mise a jour du schéma de médication, comment se la procurer, comment impliquer
maisons médicales, médecins, pharmaciens, ASD, CSD ???). Toute offre de collaboration peut
étre adressée a egalitedeschances@ville.namur.be .
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2. La11°me édition de la semaine des Aidants-proches du 30 septembre au 06
octobre 2024

La Semaine des Aidants-Proches est un
événement annuel en Wallonie et a Bruxelles qui
met a I’honneur les personnes qui consacrent leur
temps et leur énergie a aider un proche en
situation de dépendance.

Plus d’infos : Semaine des aidants-proches 2024 -
Accueil - Semaine des Aidants-Proches

Semaine

(semaineaidantsproches.be) Ges Aldant'.:';:nPr ®ches
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3. ALTEO et la MC organisent deux cycles de séances de soutien aux aidants
proches a Namur et Andenne

Dates : jeudi 3 octobre, jeudi 14 novembre,
e S T lundi 16 décembre, jeudi 6 février
PRI CRBRIS DY 5 SINNORE VOUS SOVt prUceons: Lieu : Maison du travail
o s o Place I'llon, 1- salle TAN
5000 Namur

« Dates: le jeudi 3 octobre, le joudi 14 novembre, le lundi 16 décembre et le jeudi PIUS dlinfos :mb be/cap_namur _

6 favrier de 1ah 4 16h

+ Liou: Maison du Travail, Place L'llon, salle TAN & Namur namur@alteoasbl.be 0478/71.19.24

Vous accompagnez un proche atteint d'une maladie
de type Alzheimer ?
Cholsissez plutdt le Cyci dants Proches d'Andenn

« Dates:les mardis 15 octobre, 26 novembre, 14 janvier et 11 mars
+ Lieu: Centre do soins Sainte-Barbe, rue Emile Godfrind 101 & Seilles

Infos pratiques

« Intervenante : Valentine Charlot, psychologue et co-fondatrice de 'asbl Le Bien Viel
« Séance de cléture 100 % bien-&tre : le mardi 22 avril 2025 a Seilles
« Infos etinscriptions : me.be/cap-namur | namur@alteoasblLbe |0478 71 19 24

4. Les élections locales du 13 octobre

L’ASBL Inclusion a édité 3 brochures « Facile .
a lire et a comprendre » intitulées : Comentrotees
| tivrer2 e
- Voter Les élections
- Comment voter
- Les élections en 2024

Vous pouvez les consulter en ligne via le
lien: 3 livrets sur le vote en Belgique -
Inclusion ASBL (inclusion-asbl.be)

At inclusion
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4, Conférences autour du microbiote

Solidaris et le Centre Hospitalier Régional Sambre et Meuse (CHRSM) vous proposent 3
rencontres avec des experts pour faire le plein d’informations. Ces rencontres seront complétées
par 2 ateliers culinaires pour vous aider a prendre de nouvelles habitudes.

AT
DE VOTBE«SANTE

Mucroblote un trésor insoupgonné pour notre santé !
3 dates - 3 experts - 3 lieux

e Le 17 octobre 2024 dés 18h30 a Saint-Servais : Nutrition, Microbiote & Prévention des
maladies : Comment renforcer son immunité ?
Intervenant : Pierre Van Vlodorp, nutrithérapeute et naturopathe ;

e Le 12 novembre 2024 dés 18h30 au CHRSM a Auvelais : Nouveautés sur le microbiote et
ses applications dans les disciplines médicales.
Intervenant : DR. Ruffin Ntounda, gastro-entérologue ;

e Le 14 novembre dés 18h30 au CHRSM a Namur : Microbiote et maladies digestives.

Intervenant : DR. Colin Dumont.

Infos et inscriptions obligatoires : 081/777.225 ou par mail : communication325@solidaris.be.

5. Atelier sur le theme de la mobilité douce organisé par la plateforme
provinciale des CCCA et I’ASBL « Tous a pied »

Une réunion sur le theme de la mobilité douce se tiendra, le mardi 8 octobre prochain de
9h30 a 12h30 a la MAP/Campus provincial, rue Henri Blés, 190 c - 5000 Namur (salle
Confluence) pour réfléchir ensemble sur base des questions reprises sur le document
annexeé.

Intéressé-e ?

Rendez-vous y avec votre questionnaire complété (seul.e ou a plusieurs) ; il servira de base
pour les échanges. Nous vous rappelons que plusieurs membres par CCCA sont les
bienvenus pour discuter ensemble de cette thématique importante au sein des communes.

Pour ceux qui ne l'ont pas encore fait, nous vous demandons de bien vouloir confirmer votre
présence par retour de mail pour le 2 octobre au plus tard adressé
a: lise.bouko@province.namur.be
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6. Modules de formation au numérique organisés par la plateforme
provinciale des CCCA en collaboration avec « Technobel ».

Il s’agit de modules de formation au numérique, destinés a des ainés qui souhaiteraient
devenir "référent numérique" pour accompagner d'autres ainés au sein de leur Commune.
Intéressé-e:s?

Contenu:

1. Utilisation d’une boite mail
Apprenez a créer, utiliser et gérer une boite mail pour communiquer facilement avec vos
proches et accéder a des services en ligne. Ce module couvre l'envoi et la réception de
messages, l'organisation des courriels, ainsi que la gestion des contacts et des piéces
jointes.

1. Utilisation d’un smartphone ou d’une tablette
Découvrez les fonctionnalités de base des smartphones et des tablettes. Ce module vous
guide dans l'utilisation des appels, messages, applications, photos et plus encore, pour
profiter pleinement des avantages de ces appareils modernes.

1. Réseaux sociaux et messageries
Initiez-vous aux réseaux sociaux et aux applications de messagerie pour rester connecté
avec votre famille et vos amis. Apprenez a créer des comptes, publier des photos, envoyer
des messages et assurer votre sécurité en ligne.

1. Surfer surinternet, mot de passe et arnaques
Naviguez en toute sécurité sur Internet grace a ce module. Apprenez a rechercher des
informations, créer et gérer des mots de passe solides, et reconnaitre les arnaques en ligne
pour protéger vos données personnelles.

1. Services bancaires, e-guichet, Its Me, ...
Facilitez vos démarches administratives et financiéres en ligne. Ce module vous montre
comment utiliser les services bancaires en ligne, accéder aux e-guichets, et utiliser des
applications sécurisées comme Its Me pour simplifier vos transactions et vos interactions
avec les administrations.

Candidatures a introduire aupres de egalitedeschances@ville.namur.be
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ANNEXE 1

Commune de : ....ccveeeeeeeeiinnennens
Village de : ...coeeeevereveercneeeenees

Les Seniors et la mobilité piétonne

Au quotidien, vous déplacez-vous fréquemment a pied ? Oui — Non

Pour quel type de trajet vous déplacez-vous a pied ?

Pour faire des courses

Pour vous rendre a des rendez-vous médicaux

Pour vous rendre dans des lieux de services (coiffeur, poste, administration communale,...)
Pour vous rendre a des activités culturelles et/ou sociales

Pour rendre visite a des connaissances, des ami-e-s, de la famille

Pour prendre soin d’une autre personne

Pour prendre les transports en commun

Pour sortir votre animal de compagnie

Pour vous promener, faire des balades

Autres :

O O 0O O 0O 0o O o0 O O

Rencontrez-vous des difficultés pour vous déplacer a pied, en termes d’aménagement de votre
environnement de marche ?

De quoi auriez-vous besoin pour faciliter vos trajets a pied ? Que vous manque-t-il pour marcher
autour de chez vous ?

Avez-vous connaissance de difficultés que rencontrent d’autres personnes seniors pour se déplacer
a pied ? Quels aménagements pourraient étre mis en place pour les aider ?




