CCCA de la Ville de Namur

NEWSLETTER n°3 — Novembre/décembre 2024 ( grace aux informations de
nos envoyées spéciales en formation B Semal & M Maillard)

1.Accompagnement au numérique/1

Pour celles et ceux qui souhaitent, a leur rythme s’initier ou progresser dans I'utilisation des
technologies modernes.

C’est une plateforme gratuite accompagnée entre entres par le SPF Economie et la fondation Roi
Baudouin qui permet de se former et de progresser dans la maitrise des outils numériques, de
plus en plus nombreux et d’éviter ainsi la « fracture numérique ».

123Digit, c'est quoi?

Grace a notre plateforme, vous pouvez vous lancer dans l'accompagnement au numérique en

toute sérénité.

Des contenus pour se Former . ' ! ) - carte e UM RO
P Des exercices ludiques pour Des outils pour diagnostiguer Une carte et un Forum pour
et s'informer sur les enjeux de ) identifier et échanger avec des
! Former les publics sur le le niveau et positionner identifier et échanger avec des
linclusion numérique - aidants numérique
9 numérique I'apprenant aidants numeériques

JE MINSCRIS POUR ACCEDER A TOUS LES CONTENUS

Inscription et renseignements via le lien : La Plateforme d’Accompagnement Numérique | 123Digit

2.Accompagnement au numérique/2

Dans la méme veine, un sujet évoqué et documenté en commission « Bien 'étre & Santé » en
avril 2022 « Les arnaques informatiques » revient périodiquement a la une de nos
préoccupations.

Le lien ci-aprées vous donne acces a une vidéo donnant une dizaine de conseils de prudence lors
de vos démarches en ligne : https://www.youtube.com/watch?v=m-hL-edCvOU

3. Vers une sérénité en ville ?

Et pour terminer, ENEO organisera, début janvier, une conférence sur le theme de la sécurité en
ville. Comment les appréhender ? Comment les comprendre ?
Renseignements et réservation ci-apres :


https://www.123digit.be/fr/
https://www.youtube.com/watch?v=m-hL-edCv0U

23.01.2025
13h45>16h00

Rue des Tanneries, 55
5000 Namur

Objectiver le sentiment d'insécurité :

(Qu’est-ce que le sentiment d’insécurité et pourquoi avons-nous peur ?
Quels sont les facteurs sociaux qui contribuent a développer le sentiment d’insécurité ?

Jean-Michel Longneaux — docteur en philosophie et chargé de cours a Unamur

Réservation obligatoire :

08124 4813 - namur@eneo.be

Du lundi au mercredi, de 03h00 a12h00
Parking sous réserve de places disponibles
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4. Des activités intergénérationnelles en vue ? (Entr’ages)
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Midi-Accueil le 17 décembre 2024

Les Midis-Accueils sont organisés par Entr'dges un mardi par mois dans ses locaux et sont
animés par deux de leurs collaborateurs.trice.s. Lors de ces rencontres conviviales (vous
pouvez apporter votre pique-nique), Entr’'ages vous apporte son appui, ses conseils, son
expertise.

Si vous avez un projet intergénérationnel a créer, des partenaires a trouver ou des questions
sur 'approche intergénérationnelle, inscrivez-vous via info@entrages.be

Ces Midis-Accueils sont aussi I'occasion de se découvrir entre actrices et acteurs de terrain.
C’est gratuit et organisé chez Entr’ages.

Le prochain Midi-Accueil, le dernier de I'année 2024, se déroulera le mardi 17/12 entre
12h30 et 14h30. Adresse : 38 Boulevard de la Révision - 1070 Bruxelles (a deux pas de
la Gare du Midi).


mailto:info@entrages.be

